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  :تقدير و تشكر 
  

به كليه تلاشگران عرصه علم و عمل يعني صنعت بدينوسيله بر خود لازم ميدانم از  گزارش ضمن تقديم اين 
هيه اين طرحها زحمات كليه عزيزان زير كه با راهنمائيهاي خود و حمايتهاي بيدريغ خود اين مركز را در ت

  :ياري رسانده اند ، تشكر و قدرداني نمايم 
كه بي ذربايجان غربي آصفرزاده مدير عامل محترم شركت شهركهاي صنعتي استان مهندس جناب آقاي  -

 . را داشته اند يسساا شك در اين مقوله احساس مسئوليت
لاش توام با درايت خود شهسوار مدير محترم صنايع كوچك شركت شهركها كه با تجناب آقاي مهندس  -

 . اين مركز را در اجراي اين طرح ياري نموده اند 

 . از همكاران شركت شهركها و سازمان صنايع و معادن استان  -

از مدير پروژه محترم جناب آقاي مهندس محمد محمدي و همكاران تيم ايشان كه با تلاش جمعي اين  -
 .اطلاعات مفيد را تهيه و تنظيم نموده اند 

 . مكاران اين مركز خانمها روشن و قادر كه در تهيه و تنظيم اين گزارش همكاري كامل نموده اند از ه -

 . همكار اين مركز بوده اند  انحاءاز از ساير عزيزاني كه به نحوي  -

  
  با تشكر و سپاس                         

 دكتر جعفرصادق فيضي                 
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  : آب معدني ويتامينه    
بعضي از . بصورت مصنوعي داراي املاح افزوده شده باشد آب معدني ، آبي است كه يا بصورت طبيعي و يا      

آب . مي باشد كه ممكن است نتيجه فرآيندهاي طبيعي باشد) كربناته( co2اشكال آب معدني همينطور حاوي گاز 
اكثر آبها به منظور . املاح معدني تعريف گرديده است ) P.P.m(قسمت در ميليون  250معدني بصورت حاوي 

برعكس املاح معدني معمولاً از منبع . ح و باكتري هاي ناخواسته و يا مواد شيميايي فرآيند مي شوندكاهش مقدار املا
همانطور كه آب با املاح . آبي غني از انواع املاح كه تصور مي شود براي سلامتي سودمند هستند حاصل مي شود

بيشتر از آبهاي معدني حاوي مقادير . د تماس مي يابد، با گذشت زمان آن مي تواند برخي از املاح را جذب نماي
املاح متعدد بطور گسترده فرق مي نمايد اما ممكن است شامل آهن ، منيزيم . كمتر يا بيشتر از املاح جزيي مي باشند 

  .، كلسيم و يا روي باشد
اما در . ت مي باشدبراي مثال آب معدني محتوي كلسيم، منيزيم ، سديم ، پتاسيم ، كلر، سولفات ، فلوئور و نيترا    

  .سالهاي اخير ، آبهاي غني شده بازار را بدست گرفته اند ، تا مواد مغذي شان را با مصرف آب آزاد نمايند 
يك واژه عمومي است كه آبهاي بسته بندي شده در بطري را كه  ، ) Enhance water (آب معدني ويتامينه 

  .فزوده مي شود توصيف مي كند به آنها انواع طعم ها ، رنگها و يا ويتامين ها ا
شامل آبهاي بسته بندي شده در بطري مي باشد كه محتوي مواد افزودني مانند ويتامين ها و طعم  آبهاي ورزشي    

اين آبها محتوي ويتامين هاي افزوده شده مي باشد كه بدن نياز دارد و در جمعيت فعال جامعه مورد . ها مي باشد 
در اين طبقه قرار مي گيرد كه محتوي سه ويتامين  propelاي مثال نوشيدني با برند ارزيابي قرار مي گيرد بر

مي باشد كه متابوليسم بدن را در سطح سلولي تسهيل مي نمايد و افراد داراي فعاليت چنين نوشيدني هايي  »ب«گروه
  .را جستجو مي نمايند كه به بهبود عملكرد آنها كمك بنمايد

معكوس يا  اسمز آنها با استفاده ازدبمي باشند ، املاح  آبهاي اصلاح شدهبها كه بنام در دسته ديگري از آ    
براي مثال آب . فرآيندهاي مشابه املاح زدايي مي شوند و به آنها املاح خوب و مفيد براي بدن انسان افزوده مي شود

  .مي باشد  Essentiaبسته بندي شده در بطري با برند 
ال يافتن روشهاي جديد فروش محصولات آب بسته بندي شده در بطري مي باشند ، بنابراين شركتهاي زيادي بدنب   

  .بوجود مي آيد  ،طبقه بندي آبهاي بسته بندي شده در بطري كه غني شده است
طبق بررسي ها و مطالعات انجام شده توسط انجمن بين المللي آبهاي بسته بندي شده در بطري ، اولين و مهمترين 

  .تخاب ، آبهاي بطري شده طعم و مزه اين آبهاستشاخص ان
تازه ترين انواع ويژه آب در بازار ، آب غني شده است كه در آن ، آب با اجزايي مانند اكسيژن ، مواد مغذي ،     

گياهان دارويي ، ويتامين ها ، املاح ، الكتروليت ها و در برخي موارد مواد محرك مانند جين سينگ و كافئين غني 
  .شود مي 
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، بطور ساده آبهاي طعم دار شده بوده كه بعضي با شكر و يا شيرين  Enhanced waterآبهاي ويتامين دار يا     
  . كننده هاي مصنوعي ، همينطور ويتامين ها و در برخي موارد مكمل هاي گياهان دارويي به آنها افزوده شده است 

  . كالري فرق مي نمايد 100صفر تا ميلي ليتري از  591ميزان كالري آنها در هر بطري 
اين آب حاوي آب ميوه ، ويتامين ها . بتازگي در انگلستان عرضه شده است Vits martآب طعم دار جديد با برند 

  و عصاره هاي گياهي است كه در چهار طعم مركبات، ميوه گل ساعت ، پرتقال ، زغال اخته و 
  .ميوه هاي جنگلي عرضه شده است 

  : يعي بكار رفته عبارتند ازعصاره هاي طب
Ginseng  ، چاي سبز ،Guarana  ،Rosehip  ،Echinacea  ،Gingko ، Hibiscus )و ) گل باميه

Schizandra   
از ويتامين هاي مختلف را در  RDAنيمي از سهم روزانه توصيه شده  Vits martميلي ليتري  500يك بطري 

  .نوشيدني تامين مي كند 
يك منبع غني از آنتي اكسيدان است كه به  ،با طعم زغال اخته حاوي عصاره چاي سبز  Vits martنوشيدني 

مقاومت بدن را ) B(اسيدپنتوتنيك و ب ) C(عفونت زدايي و تجديد انرژي بدن كمك مي كند ، ويتامين هاي ث 
  .ي گردد در مقابل عفونت ها بالا مي برد و باعث آزاد سازي موثر انرژي از كربوهيدراتها و چربيها م

با طعم مركبات شامل عناصر بالا برنده مكانيزم دفاعي بدن در مقابل بيماريهايي نظير   Vits martنوشيدني 
يك منبع غني  Rosehipاين نوشيدني حاوي عصاره . سرماخوردگي ، سرفه ، گرفتگي گلو ، سينه و غيره مي باشد 

همچنين . بالا برنده قوي سيستم ايمني بدن است  يك تحريك كننده و Echinaceaو عصاره ) C(از ويتامين ث 
  .را داراست A ، E ،Cويتامين هاي 

اين نوشيدني حاوي . با طعم ميوه هاي جنگلي شامل عناصر طراوت بخش و انرژي زاست Vits martنوشيدني 
افزايش  است كه به افزايش بنيه و استقامت بدن و رفع خستگي كمك كرده و هشياري ذهني را Guaranaعصاره 

، بعلاوه مواد معدني اصلي در اين محصول بكار رفته  B6، اسيد پنتوتنيك و  B3طيفي از ويتامين هاي . مي دهد 
  .است

بعلاوه عصاره . است  C ،A ، Eبا طعم ميوه گل ساعت ، پرتقال ، شامل ويتامين هاي  Vits martنوشيدني 
Schizandrz ره هاي كه به كاهش استرس كمك مي كند و نيز عصاGinseng  وHibiscus  كه به خواص

  .آرامبخش ذهني و بدني معروفند 
  .به بازار عرضه كرده است  V-Ho2اخيراً ، آب تازه با مارك آب ويتامين دار  Wini-Dixieشركت 
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  :آب جديد در چهار طعم ارائه گرديده است
1- Vitality fruit puneh –   محتوي ويتامين هاي C ،B6  ،B12 

2- Endurance kiwi strawberry –  كه تركيبي از ويتامين هاي C  ،B  با ويتامين هاي ،A  و لوتئين
 .مي باشد

3- Energy –tropical citrus –   مخلوطي از ويتامين هايC  ب كمپلكس با ،Guarana 

4- Strength Dragon fruit  محتوي تورين ، عنصر روي و ويتامينB5  

را توليد نموده است كه شامل ويتامين  coca colas Nutri water، آب با برند  coca cola  كمپاني   
 20و ميانگين  Bو  Cگلابي آن شامل ويتامين هاي  –براي مثال طعم خيار . ها، املاح و شيرين كننده مي باشد 

  .كالري در هر بطري است
تي قلب در انواع براي زنان و مردان و فرمولاسيونهاي سلام)   BIXTER( آب ويتامين دار شركت باكستر 

فرمول براي سلامتي زنان براي مثال محتوي ايزوفلاونهاي سويا ،كلسيم ،منيزيم ،اسيد فوليك .طعمها موجود است
از  "كالري بوده و عمدتا 40اونس بطري محتوي حدود  9/16هر .  مي باشد B12  و D   ،B6،ويتامين هاي 

 . نيشكرمي باشدقند جايگزين ساخته شده از شكر حاصل از  ساكارولوز

  .با طعم هاي ميوه هاي گرمسيري و زغال اخته موجود مي باشد Daily Vitaminآب با مارك     
  .آبهاي ويتامين دار بدون كالري را ارائه نموده است cott- corporationكمپاني    
نرژي ، براي ا »ب«حاوي ويتامين هاي ضروري و املاح و ويتامين هاي گروه  Emerge TMمحصول     

و روي براي سلامتي سيستم ايمني و آنتي اكسيدانها براي حفاظت سلولها از اثرات مضر راديكالهاي  Cويتامين 
  .آزاد است

اين نوشيدني با استفاده از آب تصفيه شده با اسمز معكوس تهيه شده كه به آن ويتامين ها ، املاح و برخي      
  .نوشيدني در پنج طعم ارائه گرديده است  اين. عصاره هاي پتنت شده افزوده مي شود 

طعم ميوه اژدها مواد مغذي را فراهم نموده و از سلامتي استخوانها پشتيباني مي نمايد و منبع خوبي از كلسيم  -
 .است

ميوه گرمسيري پاسيون فروت به تمركز خوب و تقويت ذهن و تامين انرژي و كاهش خستگي كمك     مي  -
 .نمايد

 .مواد مغذي براي كمك و تقويت سيستم ايمني بدن و سلامتي كامل آن است  طعم پرتقال محتوي -
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محتوي آنتي اكسيدانها و براي حفاظت از سلامتي سلولي با پيشگيري از  –آكايي  –زغال اخته  -طعم انار -
 .صدمات راديكالهاي آزاد است

اين نوشيدني با ميزان . يد طعم چاي سبز با توت به كاهش اثرات روزانه استرس و فشار عصبي كمك مي نما -
 .نسي در دسترس مي باشد وا 20كالري در بطري هاي  50

را در مقابل آب  Dasani Nutri Waterكمپاني كوكاكولا آب معدني با مواد مغذي افزوده شده بنام     
  .جهت رقابت به بازارعرضه نموده است  Enhance Aqui Fina  غني شده كمپاني پپسي كولا بنام

مي     Bنارنگي براي استحكام استخوان ، همراه با كلسيم ، منيزيم و ويتامين هاي گروه  -ب شامل ليمواين آ -
 .باشد 

 .مي باشد  Cو  Bخيار براي تعادل با ويتامين هاي  –طعم ديگر شامل گلابي  -

 .و عنصر روي مي باشد  Cطعم ديگر شامل پرتقال براي تقويت سيستم ايمني به همراه ويتامين  -

 .مي باشد  Eو B ،Cتوت وحشي با ويتامين هاي چندگانه و ويتامين  wild berryم چهارم طع -

بعلاوه آب بسته بندي شده در بطري بطور مستقيم با نوشابه هاي ديگر مانند آب ميوه ها و محصولات گازدار      
ال كمپاني نستله در آبهاي بسته در اين رقابت نوجوانان و جوانان در نظر گرفته نشده اند براي مث. رقابت مي كند 

  .بندي شده توجهي به مشتريان جوانش ننموده است
با طعم هاي هلو، كيوي، توت فرنگي ، توت ، ليمو، پرتقال و گيلاس سياه ارائه        propelدر آمريكا برند     

  . مي شود 
 C ،25گرم ويتامين  33آن  كالري داشته ، ميزان شكر Slams   ،125محصول شركت پپسي كولا با نام     

درصد  B3  ، B5 ،B6  ،B12 50درصد ارزش روزانه ، ويتامين هاي  E ،50 درصد ارزش روزانه ، ويتامين 
گرم و ميزان كافئين آن  6گرم ، پروتئين  6درصد ارزش روزانه ، فيبر  30 و ميلي گرم 300ارزش روزانه ، كلسيم 

  .ميلي گرم مي باشد  115
  .شامل هلو ، انبه ، پرتقال ، استارفروت ، ميوه اژدها ، شكلاتي و نعناعي مي باشد  طعم هاي آن    
) براي انرژي(گياهان دارويي شامل جين سينگ ، گوآرانا . الكتروليت ها شامل كلر ، منيزيم و پتاسيم مي باشد     

، اجزاي كاهش دهنده  birch، برگهاي  hibiscus) براي ريلكس بودن( passion flowerنعناع ، ليمو ، 
  .مي باشد  super citrimax ، chromemateوزن ، 

  .آب مي تواند محتوي كلسيم ، الكتروليت ها ، گياهان دارويي و اجزاء كاهنده وزن باشد    
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  .آبهاي ويتامين دار ميتواند به مردم كمك كند سالمتر زندگي كرده و فعالتر باشد   
روش خوبي براي لذت بردن از شكلات و تامين آب  Metro mint chocolate watersآب با برند    

  .بدن است 
براي مشترياني است كه علاقه مند هستند كه رژيم غذايي شان به روش هاي ساده  kzo proteinآب با برند    

  .و تركيبي حاوي پروتئين بيشتر و فيبر باشد
كه شامل اسيد هيدروكسي سيتريك بعلاوه  به بازار عرضه شده skinny waterآب معدني جديد بنام      

و اسيد فوليك است كه هم نقشي در  B6  ،B12، ويتامين هاي  Cتركيبي از كلسيم ، پتاسيم ، كروميوم ، ويتامين 
  .اعمال متابوليكي طبيعي بازي مي كنند  همكنترل وزن و

  .اين آب عاري از افورا ، نگهدارنده ، كافئين ، كالري يا شكر مي باشد   
  اين آب بعد از سه سال تحقيق و توسعه به بازار عرضه شده است و در اين رابطه محققان غذايي و    

  .تغذيه اي همكاري و كار نموده اند 
عصاره  21جزء آبهاي رژيمي در آمريكا طبقه بندي شده و شامل مخلوطي از  Pokes waterآب با برند    

هر يك از اين گياهان دارويي عمل . و قواي بدن را تقويت مي كند گياهان دارويي مي باشد كه سيستم ايمني 
ويژه اي دارد و آنها همراه با يكديگر سيستم ايمني را تقويت مي نمايند ، انرژي را فراهم آورده و مايعات بدن ما 

ند نوشيدني مي باشد كه مان    الكتروليت 5اين آب علاوه بر عصاره گياهان دارويي شامل . را تامين مي نمايد 
  .هاي ورزشي و انرژي زا عمل مي نمايد 

آبهاي جديد غني شده بسته بندي شده در بطري را به بازار ارائه نموده  Dasaniكمپاني كوكاكولا برند      
  .است 

 درصد دريافت روزانه مورد نياز 10با  B3 ،B6، B12كيوي بعلاوه ويتامين هاي  –طعم توت فرنگي  -

 درصد دريافت روزانه مورد نياز 10با  E  ،B3 ، B6، B12بعلاوه ويتامين هاي  شاه توت –طعم انار  -

 درصد دريافت روزانه مورد نياز 10و عنصر روي با  Eنارنگي بعلاوه ويتامين هاي  –طعم پرتقال  -

                               آب معدني غني شده با ويتامين را درقوطي فلزي آلومينيومي با نام Rexamكمپاني 

Aqua planet power Brand  خود قوطي اين نوع بسته بندي . نسي ارائه نموده استوا 24را در وزن
  .درصد قابل برگشت مي باشد  100

آبهاي غني شده با اسيد فوليك و ويتامين ها مي تواند ميزان هموسيستئين سرم را كاهش دهد كه يك عامل     
در مطالعات جداگانه بر روي آب معدني آلمان ، محققان اثر غني سازي . خطر در بيماريهاي قلبي و عروقي است

  .كلسيم و منزيم را جستجو نمودند 
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 فولات، همينطور املاح كلسيم ميزان  Dو  B6  ،B12لاند دريافتند كه ويتامين هاي ندانشمنداني از كشور ف   
  .لات قطع مي نمايد را افزايش مي دهد و غلظت هموسيستئين را در مواردي بدون كمبود فو

حاوي ويتامين بعلاوه تيانين مي باشد، هربطري  B-relaxed Jack fruit-Guavaآب ويتامين دار     
  .كالري مي باشد 125نسي حاوي وهشت ا

) 8IU( Eو ويتامين ) mg 4(يك چهارم روي مورد نياز روزانه  cola cocaمتعلق به كمپاني  Dasaniآب    
  .ي شيرين كننده آسه سولفام پتاسيم و ساكارولوز مي باشدرا تامين كرده و محتو

و روي افزوده مي شود و قند آن آسه سولفام  A  ،C  ،Eويتامين هاي   o[Fruit.sub.z]در آب با برند     
  .پتاسيم بعلاوه ساكارولوز مي باشد

مايد و براي تامين فيبر از ده درصد از ارزش روزانه مورد نياز به فيبر را تامين مي ن Aquafinaهر بطري    
مالتودكسترين حاصل از تجزيه زنجيره هاي بلند نشاسته به زنجيره هاي كوتاه استفاده مي شود كه نمي تواند 

  .بوسيله بدن هضم بشود و آن يك فيبر محلول است
  .هستند Bو ويتامين هاي  Cآبهاي ويتامين دار عمدتاً حاوي ويتامين 

  :با چهار طعم عرضه شده است  Winn-Dixi’esV-H2oآب معدني با برند 
- Vitality fruit punch  شامل ويتامين هايC  ،B6  ،B12  

- Endurance kiwi-strawberry  شامل ويتامين هايC ،B ، A و نيز لوتئين 

- Energy Tropical Citrus  شامل مخلوطي از ويتامين هايC و ب كمپلكس و گوآرانا 

guarana 
- Strength Dragon fruit  شامل تورين ، روي و ويتامينB5 

هستند  B12و  B3  ،B6افزوده شده مانند ويتامين هاي  »ب«اكثر آبهاي غني شده در بازار شامل ويتامين هاي    
  .مي باشند E، اسيد پانتوتنيك و ويتامين  Cو در حاليكه برخي آبهاي غني شده ديگر شامل ويتامين 

درصد متغير است  250درصد آنچه يك فرد بزرگسال در روز نياز دارد تا  10ميزان ويتامين هاي افزوده شده از 
 .هرچند كه مقادير اضافي بيشتر از نياز توصيه شده روزانه خطر مسموميت را بدنبال دارد

  
  ):ويتامين دار به همراه ساير افزودني ها(كاربردهاي آب معدني غني شده 

  

 حفظ قدرت بدني در حين فعاليت -

 زه مورد نظر مصرف كننده و ارضاء ذائقه آنانتامين طعم و م -
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 تامين بخشي از ويتامين ها ، املاح و ساير تركيبات مورد نياز روزانه بدن انسان مانند پروتئين و اسيد آمينه -

 تقويت سيستم دفاعي و ايمني بدن و حفظ سلامتي -

 تامين قسمتي از انرژي بدن -

 فع خستگيكاهش استرس و تامين آرام بخشي ذهني و بدني و ر -

 تامين سلامتي قلب -

  :كالاي جايگزين
  

خوردن غذا بهترين روش براي كسب ويتامين ها و املاح مورد نياز بدن مي باشد و بعد از آن مكمل هاي     
  .مولتي ويتامين و املاح متغيرهاي ارزان تري نسبت به آبهاي ويتامين دار هستند

ه دوست ندارند آب معمولي بخورند اما چيزي با كالري كمتر از آنها در بازار بصورت اختياري براي مردمي ك    
  .آب ميوه يا نوشابه هاي گازدار مصرف نمايند عرضه مي شوند

برچسب ها در روي اين آبهاي غني شده دوزهاي توصيه شده را توضيح مي دهد كه معمولاً دو بطري در هر    
بطري  4تا  3مواد مغذي آنها كمتر بوده و توصيه شده كه روز نياز آنها را برطرف مي كند مگر كساني كه ميزان 

. خطر مسموميت از نوشيدن آبهاي ويتامين دار در دوزهاي توصيه شده زياد نيست. در روز مصرف نمايند 
زمانيكه بيشتر از مقادير توصيه شده استفاده گرديده و آبهاي ويتامين دار همراه با مكمل هاي ويتاميني مصرف 

سال توصيه  18در حقيقت اين محصولات براي كودكان زير . ويژه براي كودكان افزايش مي يابد گردند خطر ب
  .نمي شود اما تعدادكمي از اين محصولات توضيح احتياطي در روي برچسب شان دارند 

علاوه بر ويتامين ها بعضي شركتها مكمل هاي گياهان دارويي مانند جين سينگ ، گوآرانا و چامومايل و     
ديگر مواد را اضافه مي نمايند، اين افزودني ها براي كودكان و زنان حامله از نظر سلامتي و مناسب بودن به هيچ 

بيشتر از راه غذاها به بهترين وجه تامين  آخر اينكه ويتامين هاي افزوده شده به اين آبها ،. عنوان سودمند نيستند
در يك رژيم خوب و متعادل از غلات كامل ، سبزيجات و ميوه جات ، محصولات لبني كم چرب، . مي شوند

گوشت قرمز بدون چربي و حبوبات ، تامين خواهد شد ، و هيچ سودي در كسب ويتامين ها از آبهاي غني شده 
آب معمولي تازه ، سلامت و سالم براي نوشيدن است و .سيل خطر نيز باشندوجود ندارد و ممكن است داراي پتان

 .اعضاي خانواده را به نوشيدن اين نوع آب بايستي ترغيب نمود
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  : قيمت داخلي و جهاني محصول
  

 با توجه به اينكه در ايران هيچ نوع آب يا آب معدني ويتامين دار با آب معدني حاوي تركيبات ديگري مانند    
گياهان دارويي و ساير تركيبات توليد نمي شود و تحقيق و پژوهش كاربردي و صنعتي در اين زمينه صورت 
نگرفته است ، بنابراين در داخل كشور قيمت داخلي براي اين نوع محصولات وجود ندارد و تنها قيمت براي 

  .محصولات خارجي شركتهاي مختلف وجود دارد
  .يورو مي باشد  vitsmart 9/9ميلي ليتري  500قيمت يك بطري 

  .دلار مي باشد  7/1نس وزن وا 20با  fruit2o’s relax waterقيمت هر بطري آب با برند 
دلار  79/1دلار تا  69/1) نسيوا 20(ميلي ليتري  750در هر بطري  smart waterقيمت آب معدني غني شده 

  .دلار مي باشد  89/2نسي وا 32و در سايز 
  .نسي مي باشدوا 20دلار در هر بطري  25/1هاي معدني ويتامين دار قيمت برخي از آب

درصد از فروش آبهاي بسته بندي شده در بطري را  4دلار ارزش داشته و بيشتر از  8آبهاي غني شده در هر گالن 
  .بخود اختصاص مي دهند 

 19/2دلار تا  99/0از  دلار مي باشد ، قيمت بسته به اندازه بطري Glaceau water 1قيمت هر بطري بزرگ 
  .دلار بسته به اندازه اي كه شما مي خريد فرق مي كند 

  
  : روند تغييرات تكنولوژي توليد

  

  :اساساً دو نوع آب بسته بندي شده در بطري وجود دارد 
اين نوع آب بايد از يك منبع زيرزميني يا آب چشمه و محفوظ از هر نوع آلودگي بوده و  –آب معدني  -1

اي مختلف ميكروب شناسي را دارا باشد، و بطور مداوم تست بشود و هيچگونه عمل ديگري بجز استاندارده
بعلاوه اين آب بايد  شود، تصفيه عادي روي آن انجام نشود و در همان منبع آب مربوطه داخل بطري ريخته

 .داراي تركيبات خاص شيميايي باشد

ميتواند از هر منبع آبي باشد و . اشد گفته مي شود به هر آبي كه داخل بطري ريخته شده ب –آب آشاميدني  -2
چه بسا كه اين منبع زيرزميني هم نباشد ممكن است روي اين آب اعمالي از قبيل تغيير تركيبات شيميايي و يا 

حتي برخي از كارخانه ها به منظور اينكه طعم اين آب شبيه آب چشمه . كاهش تعداد ميكروبها انجام دهند
 .معدني به آن اضافه مي كنند  معدني بشود، نمك
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  :مراحل توليد آب معدني 
  

  :بطور كلي مراحل توليد آب معدني عبارتند از 
 انتقال آب از منابع آب -1

 مخازن ذخيره آب -2

 :تصفيه آب شامل -3

 شفاف كردن آب -

 فيلتراسيون آب  -

 تعديل طعم ، رنگ و بوي آب -

 مرحله فيلتراسيون نهايي آب -

 مرحله استريليزاسيون آب -

 رديف كردن بطريمرحله  -4

 شستشوي بطري ، پر كردن و دربندي -5

 مرحله برچسب زني -6

 مرحله چاپ مشخصات توليد -7

 مرحله شرينگ -8

 مرحله شرينگ پليت -9

در اين مرحله جهت حذف هرگونه . مرحله استريليزاسيون آب از مهمترين مراحل توليد آب معدني مي باشد     
ن از يك سيستم توليد و تزريق ازن در آب استفاده مي آلودگي احتمالي ميكروبي در آب و بهداشتي كردن آ

در طي فرآيند ازناسيون آب ، هرگونه آلودگي ميكروبيولوژيكي از بين رفته و آب صد در صد استريل و . گردد 
در دهه اخير تقاضا براي استفاده از ازن در صنايع توليد آب معدني و نوشابه . آماده پر كردن بدست مي آيد 

بيشتر شركتهاي توليد كننده آب معدني به منظور افزايش كيفيت آب توليدي و . ش يافته استسازي افزاي
بطوريكه تمامي شركتهاي توليد . تقاضاي مصرف كنندگان براي كيفيت آب تمايل به استفاده از ازن دارند 

طور چشمگيري كيفيت آب تصفيه شده با ازن ب. كننده آب معدني در ايران از اين روش استفاده مي كنند 
انواع محلولهاي ويتاميني . افزايش يافته و موجب افزايش اطمينان خاطر مصرف كنندگان از سلامت آب مي شود
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، عصاره هاي گياهان دارويي وساير تركيبات بعد از فيلتراسيون نهايي آب و قبل از مرحله استريليزاسيون به آب 
  .معدني اضافه مي شود

  
  :بررسي بازار
  :ت آب معدني در ايران تاريخچه صنع

  

با انجام كارهاي مطالعاتي توسط دانشگاه تهران و كارشناسان  50ساله آب معدني ايران از دهه  40 صنعت     
خارجي روي چشمه هاي ايران آغاز شد و در آن مقطع گرچه استفاده از آب شرب از طريق بطري جا نيفتاده بود 

هاي معدني دماوند به عنوان اولين توليد كننده آب معدني در ايران اما سرمايه گذاري در ايجاد شركتهاي آب 
كشور را به سمت توليد آب سالم و بسته بندي شده سوق داد در آن زمان توليدات اين كارخانه تنها در اختيار 

شت زيرا فرهنگ مصرف آب بسته بندي هنوز وجود ندا. قرار مي گرفت ... وزارت خانه ها ، سفارتها ، هتل ها و
پس از آن با آغاز جنگ ، مساله آب . با اين حال در اين مدت شركت ديگري نيز در اين راستا آغاز به كار كرد. 

از همين رو تمام توليدات اين دو شركت در اختيار ارتش و سپاه قرار گرفت اما در . رساني به سربازان مطرح شد
كه همچنان به دليل فقدان فرهنگ مصرف . سالهاي بعد از جنگ بحث بازسازي صنعت آب معدني مطرح شد

ميليون بطري در سال آب معدني توليد  10 حدود،  هدر آن دور. آب بسته بندي با نگاهي صادراتي انجام گرفت 
به اين ترتيب . توليدكنندگان نگاه خود را به سمت بازارهاي داخلي برگرداندند  70از اواخر دهه . مي شد 

معدني ايران آغاز گرديد و در طول سالها شركتهاي ديگري در اين زمينه شروع حركت تازه اي در صنعت آب 
  .گسترش بازارهاي داخلي هستند  دبه فعاليت كردند كه همگي درصد

  
  :ميزان توليد 

  

شركت ارتقا پيدا كرده،  70سال از دو شركت به  40شركتهاي آب معدني در ايران بعد از گذشت نزديك به      
به  70ميليون بطري در سال  10ميزان توليد اين محصول از . ا با تمام ظرفيت فعاليت نمي كنند گرچه اين شركه

اين امر گرچه پيشرفت قابل توجهي را نشان ميدهد اما در مقايسه با . ميليون ليتر در سال جاري رسيده است  180
كارخانه آب معدني در اروپا كشورهاي اروپايي هنوز به جايگاه مطلوبي نرسيده است ، چرا كه كوچكترين 

ميليون بطري آب مي فروشد ، اما در ايران بزرگترين كارخانه آب معدني داراي اين ظرفيت است و  100سالانه 
  .كارشناسان دليل اين امر را دستگاه هاي توليد آب عنوان كرده اند 
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  :مشكلات پيش روي صنعت آب معدني 
  

بطري را عمده ترين مشكل توليدكنندگان عنوان كرده اند ، قيمت مواد اوليه  كارشناسان خريد مواد اوليه توليد    
توليد هر . گرم توليد مي شود  35تومان در هر كيلو است كه از آن بطري هايي به وزن  275توليد بطري حدود 

  .تومان هزينه در بر دارد  28بطري كوچك نيز حدود 
مي      رف آبهاي معدني به دليل تغيير فرهنگ مصرف مردم چنينبدين ترتيب با توجه به افزايش ميزان مص    

نمايد كه صنايع آب معدني در ايران طي چند سال آينده دچار تحول عظيمي شده و به يكي از سودآورترين 
و اين موضوع بدليل هزينه پايين مواد اوليه آن توجه بسياري ازسرمايه . صنايع نوشيدني كشور تبديل خواهد شد

كيفيت مطلوب برخي از آبهاي معدني بخصوص آبهايي كه سرچشمه آن در . را بخود جلب مي كند گذاران
البرز مركزي قرار دارد سبب شد تا بسياري از كشورهاي خارجي و از جمله كشورهاي اروپايي تمايل خود را 

معدني دماوند با مشاركت براي سرمايه گذاري مشترك با طرفهاي ايراني ابراز دارند كه نمونه بارز آن توليد آب 
  .شركت ويشي فرانسه است

  .ميليون ليتر مي باشد  400ظرفيت توليد ماشين آلات آب معدني در ايران ساليانه    
در ايران براي توليد آب معدني مشكلي وجود ندارد و كسي را مي خواهد كه دانش كافي در اين باره داشته    

  .گام بعد نيز حمل و نقل و توزيع مناسب استنيروي انساني را آموزش بدهد و  ،باشد
درصد  10درصد بازار نوشابه هاي خانواده و آب معدني در جنوب عراق در دست ايران است و هم اكنون  80

  .بازار آب معدني اين منطقه از عراق بويژه بندر مهم بصره به ايران تعلق دارد 
ب معدني در سال دو ميليون ريال محاسبه گرديده درآمد ناخالص حاصل از بسته بندي يك متر مكعب آ    

  .است
  .درصد آب شيرين ايران در استان چهار محال و بختياري توليد مي شود  10    
ميليون ليتر در  500كارخانه بسته بندي آب هر كدام به ظرفيت توليد  50در صورت حمايت دولت و احداث     

كشورهاي عربي حوزه خليج فارس و . ادرات آب تبديل بشودسال مي تواند به يك كشور مطرح در زمينه ص
همچنين كشورهاي اروپايي از جمله بازارهاي صادراتي براي صدور آب ايران هستند و درآمد ارزي از اين طريق 

  .كسب مي شود 
ست ، ريال ا 20دلار و هزينه استخراج يك ليتر آب  15تا  9بين ) ليتر 158(كه نفت شهزينه استخراج هر ب    

تومان و در  1200ضمن اينكه ميزان درآمد ارزي آب بالاتر است ، بهاي يك ليتر آب در امارات حدود 
  .تومان است  1700كشورهاي اروپايي حدود 
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ميزان مصرف آب بسته بندي شده در ايران اكنون سه ميليون بطري در روز است و پيش بيني مي شود اين     
  .ليون بطري در روز برسدمي 10ميزان در سالهاي آتي به 

  .مصرف آب بسته بندي الفباي صرفه جويي در آب است
 
 
  

  روند صادرات كل آبهاي معدني ايران در طي سالهاي گذشته –جدول شماره يك 
  ارزش دلاري  ارزش ريالي )ليتر(حجم  سال
1380  10372267 3698456288  2107383  
1381  27680218 50222914137  6414029  
1382  111159948  189356390527  23908634  
1383  135545581 268395150865  31575899  
1384  189148311  384009179400  43147024  
  16001486  127918227954 71189504  ميانگين

  

مردم خاورميانه بزرگترين مصرف كننده نوشيدني در جهان هستند و كشور امارات بيشترين سرانه مصرف      
ليتر در سال مي رسد اين  635نطقه به خود اختصاص داده است و مصرف سرانه در اين كشور به نوشيدني را در م

  .ليتر رسيده بود 197به  2006در حالي است كه ميانگين مصرف جهاني نوشيدني در سال 
شرايط گرم و خشك آب و هوايي ، رشد روز افزون جمعيت و افزايش تقاضا براي نوشيدني موجب رشد     

  .ر اين بازار شده استمصرف د
در پنج سال اخير، فروش آب معدني خاورميانه با دو برابر افزايش همراه بوده است با ايجاد صنعت آب معدني      

در منطقه و رقابت شديد با بازارهاي بين المللي ، رشد اين صنعت در برخي كشورها بسيار قابل توجه بوده است 
دارند به منظور افزايش رشد صادرات اين بخش به كشورهايي از جمله هند علاوه بر اين كشورهاي آسيايي قصد 

  .و پاكستان كه جمعيت نسبتاً بالا و توليد آب معدني كمي دارند وارد بشوند
دو برابر  2002ليتر براي هر فرد بود كه نسبت به سال  260مصرف آب  2007در امارات متحده عربي در سال     

  .شده بود
ب بسته بندي شده در بطري بعد از امارات به ترتيب مكزيك ، ايتاليا ، بلژيك ، فرانسه ، آلمان ، در مصرف آ    

  .اسپانيا ، لبنان ، آمريكا ، مجارستان ، سوئيس ، اسلوني و اتريش قرار دارند
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ه عبور داده ميليارد ليتر آب بسته بندي شد 750تريليون و  22در كل دنيا ، همه ساله از طريق مرزهاي بين المللي 
  .مي شود و به كشورهاي مقصد مي رسد

چين و برزيل هم جزء  ،آمريكا بزرگترين مصرف كننده آب بسته بندي شده در جهان است و مكزيك     
ميليارد دلار مصرف  15تنها در آمريكا ،  2006در سال . كشورهاي پر مصرف در اين حوزه شناخته شده اند 

  .خريد بطري هاي آب شد 
ر ايران بدليل عدم تحقيقات لازم در زمينه توليد و بازاريابي براي انواع آبها از جمله آب معدني غني شده و د    

. نيز آب معدني ويتامين دار ، هيچ آماري وجود ندارد و آب معدني ويتامين دار توليد نشده و مصرف نمي گردد 
رمولاسيون اضافه بشود بايستي از خارج از كشور وارد بعلاوه انواع ويتامين ها و املاح مورد نظر كه بايستي در ف

بشود و فرهنگ سازي و نيز بازاريابي لازم براي اين نوع محصول صورت نگرفته است و قيمت تمام شده 
  .محصول نهايي و آمادگي آشنايي و پذيرش آن فعلاً وجود ندارد 

نوع از انواع آب  200مي دهد و بيشتر از  ميليون دلار از بازار را بخود اختصاص 35امروزه ، آب صنعتي    
مي           گالن آب بسته بندي شده در بطري را در آمريكا مصرف 29هر فرد  2007فروخته مي شود در سال 

  .ميليون گالن گذشت 8/8كه اين رقم در مجموع از مرز نمود
سه برابر گرديده  2006تا  2001ال فروش نوشيدني هاي غني شده با مواد مغذي در آمريكا از نظر حجمي از س    

ميليون دلار آب معدني حاوي انواع ويتامين ها ، املاح و گياهان دارويي و  200، بيش از  2007است در سال 
  .پروتئين فروخته شد

در سال گذشته ميلادي  ،را كه آب ويتامين دار را توليد مي كند Glaceau، كمپاني  cocacolaكمپاني     
  .است  خريداري كرده

ميليون بطري فروخته مي شود و  90در بازار نوشابه كانادا ، ساليانه در قسمت انواع آب طعم دار و ويتامينه     
  .ميليون بطري است  2ميزان فروش كل دنيا 

ميليون دلار و  85،  2001ميليون دلار ، و در سال  20،  2000ميزان فروش آبهاي غني شده در آمريكا در سال    
  .ميليون دلار بود 100، 2002ال در س

 2مبلغ             .مي باشد  Glaceau Vitamin Waterمعروفترين آب معدني غني شده در بازار آمريكا    
، كشور سنگاپور 2007در سال . ميليون دلار بازار براي آب بسته بندي شده در بطري ، در آمريكا مي باشد 

 Owaterبهترين برند آب غني شده  2007در سال . وارد نموده استميليون بطري آب آشاميدني را  5/154،
آب فوق از نوع آب خالص با مزه مشخص طعم ميوه و مواد افزودني عملكردي با مقدار كمي از شكر ،بود 

نوع محصول جديد به بازار فروش آب بسته بندي شده در  140، 2006در سال . خالص حاصل از نيشكر بود
  . ميليون دلار افزوده شد 8/10بطري به مبلغ 



١٨١٨١٨٢٠٢٠١٨١٨١٨١٨١٨١٨١٨١٨١٨٢٠٢٠٢٠٢٠comp١ Page ١٨
 ١/٢٤/٢٠٠٩ 

 
 
18 

 

ذربايجانآمركز آموزش و تحقيقات كاربردي  آب معدني ويتامينه      

آبهاي غني شده و چاي سرد جزء . رشد داشته اند  2007در سال % 32در آمريكا آبهاي غني شده و طعم دار تا     
  .مي باشد  2007نوشابه هاي بدون گاز پر مصرف در بازار آمريكا طبق آمارهاي سال 

درصد كاهش  5/6تا  2006و در سال  2007 درصد در سال 5/9آمارها نشان مي دهد كه مصرف آب ميوه تا   
  .درصد رشد داشته است ١/٢داشته است و نوشابه هاي ورزشي تا 

  ميليون بطري از انواع متعدد نوشيدني در هر روز  5، آب ويتامين دار را به ميزان  Glaceauشركت     
با بسته  kid friendlyبا برند كمپاني براي مدارس آبهاي ويتامين دار با طعم هاي متنوع را يك .مي فروشد 

  .نسي را عرضه داشته است وا 12بندي 
البته لازم به ذكر مي باشد كه آمار صحيح و منظمي در سطح دنيا از وضعيت آب معدني ويتامين دار چه در      

واردات و چه در صادرات در كشورهاي مختلف منتشر نشده و وجود ندارد و آمارهاي منتشره بصورت كلي و 
  .حدود به كشورهاي خاص و سالهاي خاصي مي باشدم
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   سرمايه گذاريخلاصه طرح 
  

  ميليون ليتر در سال 100          :ظرفيت پيشنهادي طرح
  گرانول پت            :مواد اوليه مصرفي

  HDPEگرانول پلي اتيلن گريد                
  فيلم شرينگ                
  انواع ويتامين و املاح                

  نفر20              :اشتغالزايي
  متر مربع 5000             :زمين مورد نياز

  متر مربع 3000سالن توليد و تاسيسات               :زير بنا
  متر مربع 500انبار                  
  متر مربع 200اداري                 

  متر مكعب 48000آب             :ميزان مصرف انرژي
  كيلو وات 1400برق                 
  متر مكعب 70000گازوئيل                 

  ميليون يورو 10) يورو(ارزي             :ثابتسرمايه گذاري 
  22500) ميليون ريال(ريالي                 

    142500                                                             )ميليون ريال(مجموع
     

  :نتيجه گيري 
  

باشد و هم رشد  با عنايت به اينكه توليد آب معدني در كشور ما هم از ظرفيت هاي خوبي برخوردار مي    
مطلوبي دارد ولي هيچگونه فعاليت اعم از تحقيق و توسعه و يا بصورت توليد صنعتي در روي انواع آبهاي غني 
شده انجام نگرديده است لذا بايستي در مرحله اول انواع آبهاي غني شده در كارخانجات توليد آب معدني توليد 

گاهي هاي تغذيه اي به مصرف كنندگان ، فرهنگ سازي لازم شود و تحقيقات بازار انجام گردد و ضمن دادن آ
انجام گيرد تا مصرف آبهاي معدني غني شده از جمله آب معدني ويتامينه جايگاه خويش را در جامعه پيدا نمايد 
و صنايع آب معدني هم از زمينه رشد لازم و هم صادرات مطلوب قابل رقابت در بازارهاي جهاني برخوردار 

  .بشود
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